
 

 

Programme de formation : risques routiers 

 

 

 

Modules Théoriques : 

 
 1. Comprendre les enjeux de la prévention du risque routier en entreprise. 
 2. Avoir des notions sur la responsabilité civile et pénale du conducteur. 
 3. Connaître les grands chiffres de la sécurité routière au niveau national et les 
statistiques de l’entreprise. 
 4. Connaître les évolutions de la réglementation. 
 5. Comprendre les contraintes physiologiques et psychologiques du conducteur 
(perception, temps de réaction, stress…). 
 6. Comprendre les éléments qui modifient le temps de réaction (alcool, drogues, 
médicaments, téléphone portable, fatigue…). 
 7. Connaître les mécanismes de l’accident de la route et les principaux facteurs de 
risque. 
 8. Connaître le comportement à adopter en cas d’accident et savoir remplir un constat 
amiable. 
  
 Modules Pratiques : 
 9. Savoir faire les vérifications d’usage courant nécessaires au bon fonctionnement du 
véhicule professionnel. 
 10. Comprendre les risques liés aux manœuvres (gabarit, angles morts…). 
 11. Savoir repérer les zones de dangers et analyser le comportement des conducteurs. 
 12. Comprendre l’influence de la vitesse sur l’adhérence du véhicule et découvrir la 
perte de contrôle. 
 13. Comprendre l’influence de la vitesse sur les distances de freinage et d’arrêt. 
 14. Etre conscient des risques liés au non port de la ceinture de sécurité. 
 15. Etre conscient de l’influence de la vitesse sur les charges transportées. 
 16. Etre conscient des limites de l’assistance électronique à la conduite. 
 17. Analyse des situations d’urgence. 

 


